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Angebote für SeniorInnen - Informationen am Mittwoch

Was ist bloß mit meinem Gedächtnis los?

Um Gedächtnisprozesse im Alter geht es in der
Reihe „Informationen am Mittwoch“ des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) am Mittwoch (7. September).

Je älter man wird desto vergesslicher wird man. Die Angst vor
Alzheimer ist groß. Was sind altersbedingte und damit völlig
normale Veränderungen - und was sind Anzeichen einer
Erkrankung? Hilft Gedächtnistraining, die Erinnerungsleistung
zu erhöhen? Und wenn ja, welches ist am effektivsten? Und wie
erinnern wir überhaupt?

Der Psychologe und Gedächtnisexperte Dr. Gunnar Thiemann,
Hamburg, spricht über das autobiografische Gedächtnis im
Alter, leicht verständlich und bei aller Wissenschaftlichkeit
trotzdem humorvoll.

Nach dem Vortrag besteht die Möglichkeit für Fragen.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Veranstaltung beginnt um 15 Uhr und
endet um zirka 17 Uhr.

Veranstaltungszentrum des KSH, Ihmepassage 5 (Eingang
über Blumenauer Straße), R 238,  Telefon 168-45195.

 

Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit
im Büro Oberbürgermeister

  Telefon 0511    168
  Fax 

Hannover
............................................................................

Pr
es

se
In

fo
rm

at
io

n

 Rathaus 

E-Mail

Trammplatz 2    30159 Hannover

AnsprechpartnerIn

0511   168


